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Para el lector

tro en el tema de la salud mental y las “enfermeda-
des” de la mente. Los hechos, sin embargo,
demuestran lo contrario:

La profesion psiquiatrica se considera el tinico arbi-

1. LOS “TRASTORNOS” PSIQUIATRICOS NO SON
ENFERMEDADES MEDICAS. En la medicina existe un
criterio estricto para dar el nombre de enfermedad a una
condicion: debe comprobarse y establecerse un grupo
predecible de sintomas, la causa de estos sintomas o una
comprension de su fisiologia (funcion). La fiebre y los
escalofrios son sintomas. La malaria y la tifoidea son
enfermedades. La existencia de enfermedades es
comprobada por evidencia objetiva y por medio de exa-
menes fisicos. Sin embargo, nunca se ha comprobado
que alguna “enfermedad” mental exista médicamente.

2. LOS PSIQUIATRAS TRATAN EXCLUSIVAMENTE
“TRASTORNOS” MENTALES, NO ENFERMEDADES
CUYA EXISTENCIA SE HAYA COMPROBADO.
Mientras que la corriente principal de la medicina fisica
trata enfermedades, la psiquiatria solo puede tratar
“trastornos”. Cuando un grupo de sintomas que se
observa en muchos pacientes distintos carece de una
causa conocida o de una fisiologfa, recibe el nombre de
trastorno o sindrome. Joseph Glenmullen de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Harvard dice que en la
psiquiatria, “todos los diagnosticos son simplemente
sindromes [o trastornos], racimos de sintomas que se
supone estan relacionados, no enfermedades”. Como el
Dr. Thomas Szasz, profesor emérito de psiquiatria hace
notar: “No hay pruebas de sangre ni de otros elementos
biol6gicos para determinar la presencia o ausencia de
una enfermedad mental, como los hay para la mayoria
de las enfermedades corporales”.

3. LA PSIQUIATRIA NUNCA HA ESTABLECIDO LA
CAUSA DE CUALQUIER “TRASTORNO MENTAL".
Agencias psiquidtricas de importancia como la
Asociacion Mundial Psiquiétrica y el Instituto Nacional

de Salud Mental de los Estados Unidos admiten que los
psiquiatras no conocen las causas ni las curas de ningtin
trastorno mental ni lo que sus “tratamientos” le hacen
especificamente al paciente. S6lo tienen teorias y opinio-
nes conflictivas sobre sus diagnosticos y métodos, y
carecen de toda base cientifica para ellos. Como dijo un
antiguo presidente de la Asociacion Psiquidtrica
Mundial: “La época en que los psiquiatras creian que
podian curar a los enfermos mentales ha pasado. En el
futuro, los enfermos mentales tendran que aprender a
vivir con sus enfermedades”.

4. LA TEORIA DE QUE LOS TRASTORNOS MENTA-
LES SE ORIGINAN DEBIDO A UN “DESEQUILIBRIO
QUIMICO” EN EL CEREBRO ES UNA OPINION NO
COMPROBADA, NO ES UN HECHO. Una teoria
psiquidtrica prevalente (de importancia clave para la
venta de drogas psicotropicas) es que los trastornos
mentales son el resultado de un desequilibrio quimico
en el cerebro. Al igual que en el caso de otras teorias, no
existe evidencia bioldgica o de otra naturaleza para
probar esto. El Dr. Elliot Valenstein, autor de Blaming the
Brain [Culpando al cerebro] y representante de un gran
grupo de expertos en medicina y bioquimica, afirma:
”[N]o existen pruebas para evaluar el estado quimico
del cerebro de una persona viva”.

5. EL CEREBRO NO ES LA CAUSA REAL DE LOS
PROBLEMAS DE LA VIDA. La gente de hecho tiene
problemas y molestias que podrfan tener como
resultado dificultades mentales, que en ocasiones son
muy graves. Pero decir que la causa de estas dificultades
son “enfermedades incurables del cerebro” a las que
solo se puede dar alivio mediante pildoras peligrosas, es
deshonesto, dafiino y a menudo mortal. Tales drogas
son frecuentemente més potentes que un narcético y
pueden incitar a la violencia o al suicidio. Ocultan la
causa real de los problemas de la vida y debilitan al
individuo, negandole de esta forma la oportunidad de
una recuperacion real y de una esperanza para el futuro.
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Vigilante en el Campo de la Salud Mental

n 1969, se estableci6 la Comisién de

Ciudadanos por los Derechos Humanos

(CCDH) con el fin de investigar y desen-

mascarar las violaciones psiquiatricas a los

derechos humanos y para limpiar el
campo de la salud mental. Durante mas de un
siglo, la teorfa psiquidtrica habia afirmado que
como los hechos espirituales y la mente no podian
medirse con instrumentos fisicos, por lo tanto no
existian y no tenfan un lugar en el tratamiento de la
salud mental.

27 anos de edad. Luego, después de una serie de
relaciones fallidas y con una adiccién a las anfeta-
minas que tomaba para perder peso, la Sefiorita
Farmer fue admitida en el hospital psiquiatrico del
Estado de Washington. Los enfermeros la violaron,
el personal del hospital la prostituy6 entregandola
a los soldados de una base militar cercana, la ence-
rraron en una jaula y la sometieron a bafios de agua
helada como un tratamiento de “shock”, al igual
que a tratamientos de electroshock y choques de
insulina. Durante afos,

La tipica practica

fue sometida a estos tra-

psiquidtrica implicaba
que a los pacientes se les
tratara como animales;
se les despojaba de sus
posesiones y de sus
derechos legales, se les
tratara con brutalidad y
se les obligaba a vivir en
condiciones degradan-
tes. Se horrorizaba a los
internos con tratamien-
tos de electroshock
hechos sin su consenti-
miento y a menudo
como castigo. Las lobo-
tomias psiquiatricas y

“Nunca te consueles creyendo que el terror ha
pasado, pues espera amenazante, tan grande y
tan maligno hoy en dia como en la despreciable

era de Bedlam. Pero debo relatar los horrores

como los recuerdo, con la esperanza de que
alguna fuerza a favor de la humanidad sienta el
impulso de aliviar por siempre a las desafortuna-
das criaturas que siguen presas en los pabello-

nes traseros de estas instituciones decadentes”.
— Actriz Frances Farmer, victima de
abusos psiquiatricos, 1940

tamientos de “shock”
con agua helada, se le
administraron podero-
sas drogas que la debili-
taron y al final fue some-
tida a una psicocirugia
que destruy6 su perso-
nalidad.

Su vida quedo arrui-
nada, pero a diferencia
de muchos, la Senorita
Farmer sobrevivié y
pudo hablar de sus
experiencias: “Nunca te
consueles creyendo que
el terror ha pasado, pues

otros procedimientos de

espera amenazante, tan

psicocirugia destruian vidas. Poderosas drogas
neurolépticas (que atacan a los nervios) causaban
dafios irreversibles en el cerebro y el sistema ner-
vioso haciendo que los pacientes se volvieran pere-
Z0sos, apdticos y carentes de vida.' Ademas los
pacientes eran victimas de ataques y abuso sexual;
todo disfrazado de “terapia”. Cualquier afirma-
cién sobre los fundamentos cientificos de los méto-
dos de “tratamiento” psiquiatrico era un engafio.
Consideremos la historia de la actriz de
Hollywood Frances Farmer que en un periodo de
seis afios en los afos 40 apareci6 en 18 peliculas, en
tres obras teatrales de Broadway y en 30 programas
radiofénicos de importancia, todo antes de cumplir

grande y tan maligno hoy en dia como en la des-
preciable era de Bedlam. Pero debo relatar los
horrores como los recuerdo, con la esperanza de
que alguna fuerza a favor de la humanidad sienta
el impulso de aliviar por siempre a las desafortu-
nadas criaturas que siguen presas en los pabellones
traseros de estas instituciones decadentes”.

Hoy en dia, la Comisiéon de Ciudadanos por
los Derechos Humanos es esa fuerza.

Inspirada por L. Ronald Hubbard, un filantro-
po de gran visién futura que sefialé los abusos
inherentes a las acciones de la psiquiatria cuando
dijo: “No debe haber un grupo de influencia que se
dedique a degradar al ser humano”, la CCDH es el




primordial grupo de vigilancia ante la psiquiatria a
nivel internacional.

La Comision de Ciudadanos por los Derechos
Humanos fue establecida por la Iglesia de
Cienciologia como una actividad independiente de
reforma social y su co-fundador Thomas Szasz, pro-
fesor emérito de psiquiatria. La CCDH ha sido res-
ponsable de cientos de reformas a nivel internacional,
a través de sus testimonios en audiencias legislativas,
foros publicos sobre los abusos psiquidtricos y en coo-
peracién con los medios de comunicacién masiva y
los funcionarios de la ley y a nivel ptblico.

Gracias a la diligencia de la CCDH, ha sido
posible rescatar a miles de ciudadanos de encarcela-
miento ilegal o de ser detenidos contra la ley; los
pacientes han recuperado sus derechos legales y
civiles; se han aprobado actas sobre salud mental
alrededor del mundo que prohiben el uso arbitrario
del tratamiento de electroshock, la psicocirugia, el
tratamiento de suefio profundo y el shock de insuli-
na. Ahora existe legislacién que garantiza que los
tribunales criminales se encarguen de las violacio-
nes psiquidtricas contra pacientes, y cientos de vic-
timas de salvajes tratamientos psiquidtricos han
recibido compensacién.

Pero hoy en dia, los psiquiatras todavia pueden
obligar legalmente a los padres a someter a sus hijos
a peligrosas drogas psicotrpdpicas, o pueden alejar
a los nifios de la custodia de sus padres si estos no
lo permiten. En la actualidad se estan prescribiendo
antidepresivos que pueden causar comportamiento
violento o suicida a diecisiete millones de nifios
alrededor del mundo. Incluso se recetan drogas que
alteran la mente a nifios que aun no han cumplido
un afio de edad. A millones de nifios se les prescri-
be un estimulante que es mas potente que la cocai-
na. Por lo tanto, la tarea de la CCDH sigue siendo
abrumadora y su papel como vigilante para impe-
dir abusos contra los derechos humanos sigue sien-
do imperativo.

Para muchas victimas psiquidtricas, la CCDH
es su Unica esperanza. Es el tinico grupo que estd
dispuesto a actuar basandose en sus quejas sobre las

injusticias psiquidtricas. Gracias al trabajo de la
CCDH se han salvado incontables vidas de la des-
humanizacién del tratamiento psiquiatrico.

La CCDH sigue adelante con orgullo en su
papel de vigilante, con mas de 130 grupos en mas
de 30 paises que crecen afio tras afio, en una lucha
global a favor de la dignidad y la decencia del hom-
bre. La tarea de la CCDH es més urgente que nunca
y s6lo se habra realizado por completo cuando se
eliminen las précticas fraudulentas de la psiquiatria
y sus profesionales e instituciones respondan por
los tratamientos dafiinos que utilizan y por sus vio-
laciones a los derechos humanos.

i

Jan Eastgate
Presidente

COMISION DE CIUDADANOS
por los Derechos Humanos
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Desde los primeros dias la CCDH,

ha buscado brindar el peso completo de la

ley — v la presion del publico a través de la
prensa — contra las implacables violaciones
psiquidtricas a los derechos humanos, y exponer y
sacar a la luz los abusos que conlleva.




La Lucha por los
Derechos Basicos

1 decir que aquellos que etiquetan

como mentalmente enfermos son un

peligro para si mismos y para otros,

los psiquiatras han convencido a los

gobiernos y a los tribunales de que pri-
var a estos individuos de su libertad es absolutamen-
te necesario para la seguridad de todos los involucra-
dos. Siempre que la psiquiatria ha lanzado esta cam-
pafia con éxito, el resultado ha sido abusos extremos
de los derechos humanos. Un intento especialmente
odioso de dar a los psi-

zada de los derechos humanos, que tuvo como resul-
tado la derrota de este proyecto de ley en el Senado.
Pero durante muchos afios, los psiquiatras siguieron
refiriéndose al lenguaje del “proyecto Siberia” como
su modelo preferido de legislacion para el encarcela-
miento involuntario.

En 1966, La Asamblea General de las Naciones
Unidas adopté La Alianza Internacional de Derechos
Civiles y Politicos. El Articulo 9 declara: “Todos tie-
nen derecho a la libertad y a la seguridad de su per-

sona. Nadie debe some-

terse a arrestos o deten-

quiatras el control de la
poblacién, ocurrié en
1956.

En enero de ese afo,
el Congreso de los
Estados Unidos aprobé
en silencio y por unani-
midad el Acta de Salud
Mental de Alaska, redac-
tada e impulsada por los
personajes mas impor-
tantes de la psiquiatria
norteamericana. Segun
esta acta, un millén de

En 1969, Victor Gyory, un refugiado hungaro,
fue encerrado contra su voluntad, se le
desnudo y se le mantuvo aislado contra su
voluntad, y posteriormente se le obligd a
someterse a electroshock. La CCDH intervino y
logré que se le liberara estableciendo que a
Gyory se le habia diagnosticado como
“esquizofrénico con tendencias paranoicas”
simplemente porque no hablaba inglés.

ciones arbitrarias. Nadie
debera ser privado de su
libertad, excepto en base
a y de acuerdo con los
procedimientos estable-
cidos por la ley”.

Poco tiempo des-
pués se fundé la CCDH
basédndose en estos mis-
mos principios. Por
tanto, una de sus misio-
nes mas importantes ha
sido proteger a los indi-

acres del territorio de

viduos de las leyes que

Alaska se destinarian

para la construccién de una instalacién psiquidtrica a
donde un psiquiatra podria enviar a cualquier perso-
na contra su voluntad. L. Ronald Hubbard, fundador
de la religioén de Cienciologia, comparé este plan de la
psiquiatria con un campo de concentracién similar a
los de Siberia al que cualquier persona podria ser
enviada contra su voluntad, jy lo llamé “Siberia, de
los Estados Unidos”! El inicié una intensa campana
contra este plan para legalizar una violacion generali-

favorecen los “arrestos
faciles” de la psiquiatria. En 1969, Victor Gyory, un
refugiado htingaro, fue encerrado contra su voluntad
en una instituciéon de Pensilvania, se le desnudé y se
le mantuvo aislado contra su voluntad, y posterior-
mente se le obligd a someterse a electroshock. Se le
nego el derecho a un abogado. Con la ayuda del Dr.
Szasz, originario de Hungria, descubrié que a Gyory
se le habia diagnosticado como “esquizofrénico con
tendencias paranoicas” simplemente porque no

CAPITULO UNO
La Lucha por los Derechos Bdsicos




DESENMASCARAR
A QUIENES VIO-
LANLOS DERE-
CHOS HUMANOS:

La CCDH no conoce
limites en cuanto a denun-
ciar a los psiquiatras crimi-
nales ante la justicia, como
ocurrio cuando sus investi-
gadores denunciaron el encarcelamiento
involuntario, restriccion de la libertad y
administracion de drogas a pacientes en
manos de psiquiatras japoneses.

Varigs instituciones psiquidtricas se
cervaron, sus psiquiatras mds importan-
tes fueron declarados culpables de negli-
gencia medica, multados v encarcelados.
Una cadena de hospitales habia estado
cobrando facturas fraudulentamente por

400 pacientes que no exis-
tian; se le cobvo una multa
de millones de yens.
Avriba, a la derecha, Koji
Minami, divector de la
CCDH en Japon testifica
d favor de las victimas.

hablaba inglés. La CCDH logré la liberacién de
Gyory.?

Sin la ayuda de la CCDH, el encierro de Gyory se
habria convertido en una sentencia de por vida.

Muertes por restriccion en
instituciones psiquiatricas

En las instituciones psiquidtricas mueren incon-
tables pacientes de todas las edades como resultado
de procedimientos restrictivos que supuestamente
son terapia.

La CCDH trabaja con fiscales y legisladores para
desenmascarar estos crimenes y asegurarse de que se
pongan en vigor medidas que garanticen la protec-
cién de los pacientes contra lo que ha llegado a ser la
practica “normal” de atacar a los pacientes.

Se logran derechos legales

Como resultado de los esfuerzos de la CCDH, se
han logrado numerosas garantias legales que prote-
gen contra el encarcelamiento arbitrario a manos de
psiquiatras y el uso de procedimientos violentos de
restriccion.

B Décadas de los 70 y los 80: Investigaciones que lle-
varon a pesquisas del gobierno en numerosas institucio-
nes psiquidtricas de California, Illinois, Hawaii,
Michigan y Missouri; como resultado, fueron despedi-
dos administradores y psiquiatras, se llevaron a cabo
investigaciones del gran jurado, se cerraron unidades
psiquiatricas importantes y se hicieron reformas para
proteger los derechos de los pacientes.

I En los afos 80 en Australia, la legislacion orden6
que de ahi en adelante, se proporcionara a las personas
en cualquier procedimiento relacionado con un confina-
miento futuro representacién legal a expensas del estado
con el derecho de apelar y a citar testigos que los apoya-
ran. Ademas, ya no seria posible confinar a las personas
debido a sus creencias y précticas religiosas, culturales o
politicas.

I En 1980, un tribunal federal en California decidié
que las personas que fueran victimas de confinamiento
involuntario tenian derecho a rechazar tratamientos.’

I En 1993, Texas afiadié penas criminales por confi-
nar erréneamente a alguien y los psiquiatras ofensores se
enfrentaron a condenas de dos afios de carcel.

BEn 1999, la CCDH ayudé a desenmascarar la terri-
ble verdad de que ocurren hasta 150 muertes al afio




debido a restricciones sélo en los Estados Unidos, y que
casi el 10% son nifios hasta de seis afios de edad.* Ese afio
se aprobaron reglamentos federales que prohibieron el
uso de restricciones fisicas y quimicas (poderosas drogas
que alteran la mente) para ejercer coercién o disciplina
sobre los pacientes. Los reglamentos también ordenaron
que se pusiera en vigor un “sistema de informes a nivel
nacional” y que se suspendieran los fondos del gobierno
a las instituciones que no cumplieran con esto.’

I En Dinamarca, la CCDH ayud6 a la liberacién de
individuos que habian sido encerrados erréneamente y
por la fuerza, lo que incluyé el uso de restricciones en las
camas.”

I Después de descubrir que los hospitales psiquidtri-
cos privados en Japon estaban encerrando por la fuerza a
pacientes ancianos y los estaban restringiendo ilegalmen-
te, en el 2000 se aprobaron reglamentos que prohiben el
uso de restricciones fisicas en los ancianos.”

1 En el 2000, el estado de Carolina del Norte en los
Estados Unidos aprob6 una ley que regula el uso de res-
tricciones y aislamiento, y puso en vigor un sistema de
informes que imponia multas por no cumplir con estos
reglamentos.

1 En el 2003, la CCDH trabaj6 con otras organizacio-
nes para evitar que se aprobara una ley de confinamiento
involuntario en Rusia, que habria permitido que los psi-
quiatras encerraran arbitrariamente a los ciudadanos,
incluyendo a adolescentes, en instituciones psiquidtricas
sin procedimientos legales.

Como resultado de los esfuerzos de la
CCDH, se han logrado numerosas
medidas legales que protegen contra la
detencion arbitraria en clinicas
psiquiatricas y el uso de procedimientos
violentos de restriccion.

CAPITULO UNO
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AUDIENCIAS PUBLICAS: En
Pensilvania, un panel de expertos presidido por el
Presidente de la CCDH en los Estados Unidos, Bruce
Wiseman (al centro) presento un informe sobre abusos

psiquidtricos en las escuelas




Proteccion a los_
Derechos de Ios Ninos

a funciéon importante de la CCDH ha sido
proteger los derechos de los padres y los
nifios ante la coercion y los dafios de la psi-
quiatrfa. la CCDH testifica ante paneles de
investigacién del congreso y del gobierno

alrededor del mundo que se relacionan con las etiquetas, las
drogas y el tratamiento experimental de que son victima los
nifios a niveles epidémicos.

Debido al Manual de Diagnéstico y Estadistica para
Trastornos Mentales (DSM-IV), de la Asociacién Psiquidtrica
Americana (APA), el comportamiento normal infantil (ser
inquieto, moverse cons-

nifios en escuelas alrededor del mundo toman una dosis dia-
ria de drogas psiquidtricas prescritas, algunas de ellas perte-
necen a la misma clase que los narcéticos, otras son tan pode-
rosas que pueden llevar a los jévenes a cometer actos violen-
tos y a suicidarse. Como resultado, en muchos paises las
escuelas son mas bien clinicas de salud mental, no institucio-
nes para el aprendizaje.

A nivel internacional, la informacién y asistencia de la
CCDH ha ayudado a los padres de familia a proteger a sus
hijos de los diagndsticos falsos y las drogas dafiinas de la
psiquiatria.

tantemente, hablar cuan-
do no es su turno, perder
juguetes o lapices, no ter-
minar sus tareas escolares,
correr por todas partes (en
exceso) se clasifica arbitra-
riamente como un trastor-
no mental como el “tras-
torno de déficit de aten-
cion e hiperactividad”
TDAH, [Attention Deficit
Hyperactivity Disorder].
A pesar de la ausencia

La CCDH es “una organizacion extraordinaria,
que se dedica a la causa mas noble... proteger a
nuestros ninos de las drogas psiquiatricas. Nos
enfrentamos a una actividad diabdlica, que debe
desenmascararse como lo que es. Y por lo que
yo sé, la CCDH es la Unica organizacion que esta
haciendo algo significativo al respecto”.

— Dr. Samuel Blumenfeld,
Educador y autor

Hablan los padres
de familia

Los psicologos y psi-
quiatras de la escuela obli-
garon a Patricia Weathers,
una madre de familia de
Nueva York, a administrar-
le drogas a Michael, su hijo
de 10 afios, después de que
se le diagnosticé “TDAH".
Seis meses después, era
introvertido, dejé de buscar
a otros nifios, perdi6 el ape-

total de pruebas, la psi-

tito y no podia dormir bien.

quiatria ha declarado que

los “trastornos de aprendizaje” como el TDAH en realidad
existen como resultado de un “desequilibrio quimico” u otros
problemas en el cerebro del nifio.

El Dr. Sydney Walker III, psiquiatra, neurélogo y autor
de The Hoax of Hyperactivity [La farsa de la hiperactividad]
informé: “La hiperactividad no es una enfermedad. Eso es
una farsa perpetrada por doctores que no tienen idea de lo
que en realidad estd mal en estos nifios”.?

Debido a este diagndstico y a muchos otros diagndsticos
psiquiatricos falsos con respecto a la infancia, millones de

Cuando Patricia dejéo de
darle las drogas, Los “Servicios de proteccion a la infan-
cia” la acusaron de negligencia médica. Ella pudo con-
servar la custodia de su hijo consiguiendo un informe
médico independiente que mostraba que los problemas
de su hijo se relacionaban con las drogas y que él necesi-
taba soluciones educativas. La CCDH ayud¢ a la Sra.
Weathers presentando esta horrible situacién en los
medios de comunicacién masiva. Después, ella estable-
ci6 su propio website “padres de éxito”. “Quisiera
expresar mi agradecimiento a la CCDH. Sin su continuo
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La CCDH ayuda a los
padres de familia a
quienes ilegalmente se
niega la custodia de sus
hijos, como Feliz Erfurt
(arriba) y su esposo
Mikail de Alemania, y
ayuda a muchos otros a
proteger a sus hijos de la
administracion
indiscriminada de
drogas psiquidtricas.

rando”. Por primera vez en 30 meses, los nifios sintie-
ron la felicidad de poder abrasar y besar a sus padres
una vez mas.’” Y el diagndstico psiquiatrico fue des-
acreditado.

Una madre de familia de Nueva Zelanda ley6 el
folleto de la CCDH: La psiquiatria traiciona y droga a los
nifios [Psychiatry: Betraying and Drugging Children].
Escribi6: “Lei esta publicacion hace mas de dos afios;
tuvo un efecto importante en nuestras vidas. En esa
época a mi hijo le habfan diagnosticado TDAH y estaba
tomando la droga conocida como Ritalin durante el dia
y en la noche tomaba otro medicamento que le ayudaba
a dormir... Después de leer su publicacion quedé horro-
rizada: ;Qué le estaba yo haciendo a mi hijo? Entonces
llamé por teléfono al especialista que atendia a mi hijo
para ver cual era su opinién. Mostr¢ aires de superiori-
dad, y una actitud derogatoria y arrogante. Nuestra

conversacion termind en

apoyo no habria podido
divulgar mi historia”,
dijo la Sra. Weathers.

En Alemania en el
ano 2000, la CCDH
ayudé a la Sra. S. con el
problema de su hijo en
relacion a la psiquiatria.
Ella escribié: “Quiero

Las campanas de la CCDH contra
la accidn psiquiatrica de drogar
a los ninos han tenido como
resultado numerosas reformas
que ahora los protegen.

forma desagradable. Dejé
de darle los medicamentos
a mi hijo... y hemos estado
utilizando métodos alter-
nativos... ahora mi hijo
recibe premios por su
excelente trabajo y acti-
tud... Muchas gracias por
esta publicacién que ha
cambiado nuestras vidas...”

agradecer encarecida-
mente a la CCDH por su ayuda que llegé justo a tiem-
po. La verdad es que [mi hijo y yo] no habriamos podi-
do resolver solos los problemas que surgieron en nues-
tra vida. Su conocimiento especializado y su compe-
tencia en cuanto a las drogas psiquidtricas y la psiquia-
tria, al igual que sus consejos para luchar contra nuestro
problema, nos ayudaron a introducir luz en las tinie-
blas. Nos alegra que la Comision nos haya prestado
tanta ayuda”.

También en Alemania, una agencia del gobierno
sac6 del hogar a los dos hijos de Feliz y Mikail Erfurt’s,
de 10 y 14 afios de edad en el afio 2000, pues afirmaban
que la Sra. Erfurt hacia que se enfermaran porque
sufria de un supuesto trastorno psiquiatrico conocido
como “Munchhausen-syndrome by proxy.” Sin embar-
g0, los registros médicos mostraban que desde su naci-
miento, ambos nifios habian recibido tratamiento en el
hospital de la universidad para epilepsia y una enfer-
medad metabdlica poco comun. Los psiquiatras igno-
raron esta evidencia e internaron a ambos nifios en una
institucién psiquidtrica y separaron a esta familia
durante dos afios. La CCDH y un médico que estaba
preocupado por esta situacion ayudaron a la familia en
su batalla legal y en el 2002 un tribunal ordené la libe-
racién de los nifios. El nifio mayor declaré: “La reunion
fue un sentimiento abrumador. Todos estabamos llo-

Salvaguardar el futuro de los ninos

Las campanas de la CCDH contra el abuso psiquia-
trico de administrar drogas a los nifios han tenido como
resultado numerosas reformas que ahora los protegen; a
continuacion presentamos algunos ejemplos:

I Enel 1999, la CCDH dio a conocer como las dro-
gas psiquidtricas y los programas psicolégicos de “educa-
cién para la muerte” habian sido la causa de que los joven-
citos Eric Harris y Dylan Klebold asesinaran a 12 estu-
diantes y a un profesor en le Escuela Preparatoria de
Columbine, Colorado, y después se suicidaran, en ese
horrible tiroteo ocurrido en una escuela. Trabajando con
Patricia Jonson, miembro de la Junta Educativa del Estado
de Colorado, logré la aprobacién de una resolucion sin
precedente que pedia a los profesores que utilizaran solu-
ciones académicas y no drogas para enfrentar la dificulta-
des de comportamiento, atencién y aprendizaje en el salon
de clase.” Esto motivé medidas similares en otros estados
y paises.

I Entre el 2000 y el 2003, siete estados de los Estados
Unidos: Colorado, Connecticut, Illinois, Minnesota,
Oregon, Texas y Virginia, aprobaron leyes que prohiben a
las escuelas expulsar a un estudiante si sus padres se nie-
gan a administrarle drogas psiquiatricas. Texas, Arizona y
Utah también aprobaron leyes segtin las cuales a un padre
de familia no se le puede acusar de “negligencia médica”




ni de abuso por rehusarse a administrar drogas psiquiatri-
cas a su hijo. En la actualidad, un total de 10 leyes en 9 esta-
dos protegen a los nifios de la administracion forzosa de
drogas psiquiatricas.

I Varias leyes también prohiben a las agencias de
“Servicios de proteccién a la infancia” negar a los padres la
custodia de sus hijos o acusarlos de un crimen porque se nie-
gan administrarle a su hijo drogas psiquidtricas.

I La campafia de la CCDH para informar al ptblico
sobre el creciente ntimero de nifios a quienes falsamente se
diagnostican “trastornos de aprendizaje” y a quienes se
administran drogas en Europa, los llevé a presentar eviden-
cias ante la Asamblea Parlamentaria del Consejo Europeo,
que tuvieron como resultado una audiencia sobre el tema. En
el 2002, el informe de la Asamblea Parlamentaria recomendd
que se ejerciera “un control mas estricto sobre el diagnéstico
y tratamiento de estos trastornos”. También recomendé que
se llevara a cabo més investigacion sobre formas alternativas
de tratamiento, como la dieta.”

I En el Reino Unido, en el 2003, el cuerpo que regla-
menta los medicamentos en el pais advirtié a los médicos que
no prescribieran ciertos antidepresivos a pacientes menores
de 18 afios, y cité casos en que las drogas habian inducido
tendencias suicidas. Posteriormente, las agencias que aprue-
ban medicamentos en Australia, Canada y Europa también
advirtieron sobre los peligros de utilizar drogas en nifios.

I En marzo del 2004, la Administraciéon de Alimentos
y Drogas de los Estados Unidos [U.S. Food and Drug
Administration (FDA)] dio a conocer una advertencia al
puiblico en la que declara que los antidepresivos como los
“inhibidores de la recaptacion selectiva de serotonina”
(SSRI) podian causar hostilidad y comportamiento suicida
en nifos y adultos.

I Y enseptiembre, el Subcomité de Energia y Comercio
de la Camara de Representantes celebré la primera de varias
audiencias que se concentraron en el uso de estos antidepre-
sivos en nifos y adolescentes. También investigé la decision
de la FDA de no dar a conocer los resultados de estudios que
mostraban que posiblemente las drogas no eran mas eficaces
que pildoras de azticar y que pueden ser la causa de que los
nifios se vuelvan agudamente suicidas. Después se llevé a
cabo una audiencia del panel consultivo de la FDA en la cual
docenas de padres de familia testificaron que las drogas cau-
saron el suicidio de sus hijos. El comité orden6, como primer
paso inmediato, que en los frascos de SSRI se pusiera una
prominente advertencia de “marco negro” sefialando el
hecho de que las drogas pueden ser causa de suicidio.

La CCDH contintia elevando el nivel de consciencia
del ptiblico en este asunto, ya que la advertencia no altera-
rd el hecho de que los nifios estdn muriendo, estdn asesi-
nando a otros o se estan convirtiendo en adictos a causa de
estas y otras drogas psiquidtricas. Su futuro sélo podra
garantizarse cuando los “trastornos mentales” falsos que se
les han diagnosticado y las peligrosas drogas psicotrépicas
sean prohibidos.

il N

Ricardo Rocha (centro) en un tour de la exhibicién sobre la psiquiatria en Ia

“Un agradecimiento
profundo a la CCDH...”

Ricardo Rocha,
Periodista Investigador, México:

“La CCDH me ayud¢ a entender el problema del
consumo de drogas entre los nifios. Yo sabia que este
era un gran problema en los Estados Unidos, y confie-
so que al principio no pensé que el problema fuera
grave en México. Empezamos a investigarlo y descu-
bri un creciente problema en México... Hay grandes
laboratorios y un gran negocio para drogas legales en
todo el mundo. Estoy totalmente convencido de que
estamos frente a uno de los mayores retos para las
futuras generaciones de nuestros nifios”.

Bob Simonds, Doctor en Teologia
Presidente, Asociacion Nacional
de Educadores Cristianos de los Estados Unidos

“Sentimos un profundo agradecimiento hacia la
CCDH, no sélo por ser lider en la lucha para acabar
con el criminal abuso psiquidtrico contra los nifios de
nuestras escuelas ptublicas, sino por ser un catalizador
para todos los grupos religiosos, médicos y de padres
de familia para luchar contra este abuso. Sin las apre-
miantes investigaciones y la credibilidad de la
CCDH, estos grupos no podrian ser tan eficaces”.

Honorable Raymond N. Haynes
Asamblea del Estado de California

“La CCDH es famosa por su constante trabajo para
impedir el que se etiquete inadecuadamente a los
nifios y se les drogue... Las contribuciones que la
Comisiéon ciudadana por los derechos humanos
Internacional ha hecho a las areas locales, nacionales e
internacionales a favor de los temas de salud mental
son invaluables y reflejan una organizacién dedicada a
los ideales mas altos en los servicios de salud mental”.



Las campanias de educacion al publico organizadas por la CCDH
ponen al descubierto la ideologia psiquidtrica de pureza racial que uso
Hitler en el programa nazi de eutanasia y que mds tarde se usé para
justificar las politicas de limpieza étnica en los Balcanes. A la izquier-
da: Exhibicion de la CCDH sobre psiquiatyia en Turin, Italia.




Poner al Descubierto
Desenmascarar el Genocidio

120 de noviembre de 1945, el fiscal nortea-
mericano Robert Jackson hablé ante el
Tribunal Militar Internacional donde se juz-
gaba a los médicos nazis: “Las malas accio-
nes que estamos tratando de condenar y
castigar han sido tan calculadoras, tan malignas y tan
devastadoras que la civilizaciéon no puede tolerar que
se ignoren, pues no podria sobrevivir al hecho de que
se repitieran”."”
Aunque la psiquiatria trat6é de ocultar toda cone-
xién entre ella y el geno-

Alemania-El tenebroso pasado de la psiquiatria
El Capitulo Nacional de la CCDH en Alemania
realizé una investigacion muy completa que estable-
ci6 de manera concluyente que los principales psi-
quiatras de Alemania proporcionaron tanto la justifi-
cacién “cientifica” como el impetu de Hitler y el
gobierno nazi para destruir “la vida que no es digna
de vivir”.
Pusieron los cimientos del Holocausto al ser los
primeros en redactar y contribuir al Acta de
Esterilizacion de 1933 y

cidio racial del Holo-

la Ley de Pureza Racial

causto Nazi, el hecho es
que la  psiquiatria
engendré a la “eugene-
sia” casi tres décadas
antes de que los Nazis
llegaran al poder en
1933. La evidencia his-
térica muestra que la
psiquiatria fue lo que
convirti6 a los nazis en
asesinos de masas. Y su

Gracias a las investigaciones y
publicaciones de la CCDH, el mundo en
general puede ahora conocer y reconocer
el camino de las repugnantes ideologias
psiquiatricas que ponen en marcha tales

horrores, e impedir que ocurran.

de 1935, que fueron el
presagio mortal para los
judios y personas “infe-
riores” fallecieran en los
campos de concentra-
cién. Los psiquiatras ale-
manes crearon la llama-
da Unidad “T-4” para
acabar con la “vida
carente de valor”, y en
1939 empezaron a utili-

ideologia ha seguido

zar grupos de pacientes

causando catastréficos

levantamientos sociales y politicos alrededor del
mundo, pues es lo que estuvo detrds del Apartheid en
Sudafrica, de los gulags politicos en Rusia, de los con-
flictos en Bosnia y Kosovo, de los asilos similares a
campos de concentracion de Italia, y ahora tiene un
papel primordial en el surgimiento del terrorismo
global.

Sin embargo, gracias a las investigaciones y
publicaciones de la CCDH, el mundo en general
puede ahora conocer y reconocer el camino de las
repugnantes ideologias psiquidtricas que ponen en
marcha tales horrores, e impedir que ocurran.

mentales para poner a
prueba las regaderas y hornos especiales para elimi-
nar con gas venenoso a un gran ntimero de seres
humanos y deshacerse de sus restos. Lo hicieron
durante dos afios completos antes de que la conferen-
cia sobre la Solucién Final determinara iniciar el
Holocausto. Aunque las instituciones psiquidtricas
alemanas tenian 320.000 internos en 1939, s6lo 40.000
de ellos, apenas un 12.5% estaban vivos en 1945. En
esa época, los psiquiatras no se tocaban el corazén al
jactarse de que la erradicacién de los judios “impu-
ros” y de otros clasificados de manera similar, habia
sido su plan desde el principio y que Hitler no era
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Rastreando a los
psiquiatras nazis

HEINRICH GROSS:

En 1978, despues de que la CCDH
descubrid a este psiquiatra nazi tra-
bajando todavia en las instituciones
psiquidtricas mds grandes de
Austria, y de que revelo
sus crimenes de querra
(el asesinato de nifios en
las instituciones), este
psiquiatra renuncio.

AUGUST FOREL:

Oxcho Meses despues de que la
CCDH e hizo notar al mundo
que el rostro de este psiquiatra fun-
dador del nazimo estaba en los
billetes de Suiza, su rostro dejo de
aparecer en ellos.

HEINRICH HARRER:
La CCDH reveld que Heinrich
Harver, miembro importante

de la Conferencia Mundial de
Psiquiatria habia sido miembro
dela SS, él se vio obligado a
renunciar en 1980.

maés que el brazo ejecutor: Ernst Riidin, el psiquiatra
que ayudo a iniciar el esfuerzo de exterminacién y
fue co-autor del Acta de Esterilizacién, proclamé con
orgullo en 1944: “Sélo a través del Fiihrer se hizo rea-
lidad nuestro suefio de 30 afios, aplicar higiene racial
a la sociedad”.

A pesar de su papel activo en las muertes, los
psiquiatras se las arreglaron para evadir la atencion
del publico y la justicia. S6lo cuatro psiquiatras fue-
ron enjuiciados como resultado del Tribunal de
Crimenes de Guerra de Nuremberg. Los demds esca-
paron silenciosos para volver a asumir puestos en las
instituciones psiquidtricas de Alemania, en la
Federaciéon Mundial de Salud Mental o en el campo
de la salud ptblica. Cuando la CCDH y otros dieron
a conocer esta ironia a la atencién publica en los afios
60, el presidente de la Sociedad Alemana de
Psiquiatras, Johann Meyer-Lindenberg reconocioé que
era verdad que las victimas a menudo “tenian que
encontrarse con las mismas personas que las habian
torturado”.

En 1978, se descubrié que el psiquiatra nazi
Heinrich Gross estaba trabajando en la institucién
psiquiatrica mas grande de Austria como “experto
psiquiatrico ante los tribunales”. Gross se vio obliga-
do a renunciar a su puesto cuando la CCDH inform¢é
sobre su participacién en el asesinato de nifios duran-
te la Segunda Guerra Mundial. En abril del 2000, se le
encontrd culpable del asesinato de los nifios, pero
segun el testimonio de sus colegas psiquiatras, Gross
padecia “demencia” y no se le podia enjuiciar ni con-
siderar responsable de estos crimenes.

En 1980, la CCDH y personas cercanas obligaron
a Heinrich Harrer, antes miembro de la SS, a renun-
ciar del “comité organizador” de una “Conferencia
Mundial de Psiquiatria”. Durante la guerra, Harrer
habia inyectado liquido del cerebro de cerdos en el
cerebro de seres humanos con la grotesca justifica-
cién de que “mejoraria su inteligencia”.

En 1997, la CCDH de Suiza revel6 que el billete
de mil francos suizos llevaba la imagen de uno de los
fundadores de la ideologia que dio vida al nazismo:
el psiquiatra Suizo-aleman August Forel. Ocho meses
mas tarde, el rostro de Forel fue retirado de los bille-
tes suizos.

Veinte afios de profundas investigaciones,




pruebas y documentos de la CCDH tuvieron como

resultado la publicaciéon del aclamado libro
Psychiatrists: The Men Behind Hitler (Psiquiatras: Los
hombres que respaldaron a Hitler) que hizo que el
presidente de la Sociedad Alemana de Psiquiatras
pidiera al gobierno que silenciara a la CCDH, lo que
por supuesto fue inatil.

Sudafrica

Cuando el grupo principal de la CCDH en
Sudaéfrica investigaba los campos de trabajo de salud
mental en los afios 70, descubrié que la misma ideolo-
gia psiquiatrica que formé el fundamento del
Holocausto, habia generado la detestable politica del
Apartheid. Hendrick Verwoerd, que ensefiaba lo que
él llamaba psicologia aplicada, fue el arquitecto princi-
pal del Apartheid cuando fue Ministro de Educacion y

Asuntos Nativos, y de 1958 a 1964, cuando fue Primer
Ministro en ese pais. Verwoerd habia estudiado en uni-
versidades alemanas en los afios 20, cuando los psi-
quiatras estaban perfeccionando sus ideas sobre pure-
za racial. De hecho, a Verwoerd le agradaba tanto
Alemania que durante la Segunda Guerra Mundial un
tribunal lo acus6 de ayudar a la maquina de propa-
ganda alemana. Tomando en cuenta estos anteceden-
tes, no es sorprendente que sus ideas del Apartheid
sean similares al plan maestro nazi sobre las razas.
Los miembros de la Iglesia de Cienciologia y la
CCDH descubrieron que decenas de miles de personas
de raza negra fueron encarcelados contra su voluntad
en complejos mineros que ya no estaban en uso y se
habian transformado en campos psiquidtricos. Se les
administraban drogas en exceso y se les sometia a
dolorosos electroshocks sin anestesia. Se les mandaba
a trabajar a compaiifas externas sin pago, donde haci-
an ganchos para ropa, cepillos, colchones, sdbanas y
otros objetos como parte de una supuesta “terapia
industrial”. Ante el impacto de esta primera revelacién
de sus campos para esclavos ocultos, los psiquiatras

El psicalogo Hendrik
Verwoerd, Primer
Ministro del Apartheid
(arriba a la izquierda)
estudio eugenesia en
universidades alemanas
en los afios 20, lo que
prepard el camino para el
Apartheid del que fueron
victimas decenas de miles
de sudafricanos de raza
neqra que fueron
explotados por
psiquiatrds en campos
mineros abandonados. la
CCDH documento los
abusos de la psiquiatria
en la era del Apartheid
ante la Comision
Sudafricana de Verdad y
Reconciliacion, en 1997.
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Después de estudiar el
material dela CCDH
sobre el tema, los miembros
del Consejo Europeo fir-
maron una resolucion reco-
nociendo que los psiquiatras
Karadzicy Raskovic fue-
ron los arquitectos de la
limpieza étnica en Kosovo
v Servia. La resolucion
recomendo que los miem-
bros estudiaran la informa-
cidn proporcionada por la
CCDH sobre el tema. El
Primer Ministro
Milosovic (que fue paciente
de Karadzic) financio el
programa psiquidtrico de
dasesinatos.

culpables convencieron al gobierno del Apartheid

para que revisara El Acta de Salud Mental de modo
que fuera una ofensa criminal dar informacion sobre
las condiciones de cualquier hospital psiquiatrico o
tomarle fotografias.

Como la CCDH no estaba dispuesta a permitir
que por prohibiciones dictatoriales inhibieran su dere-
cho a expresarse libremente, sali6 de Sudafrica e infor-
mo a la Organizacién Mundial de Salud Mental sobre
las evidencias que habia encontrado. La Organizacion
Mundial de Salud Mental respondi6 con una investi-
gacion de los campos psiquidtricos y en 1983 publicé
un informe: confirmé los informes y hallazgos de la
CCDH y condend el uso de pacientes en trabajo no
remunerado declarando: “Esta situacion no tiene
paralelo en la historia de la psiquiatria ni en su practi-
ca actual; ciertamente no tiene paralelo en la practica
de poseer y vender esclavos”.

En 1997, la CCDH present6 un testimonio oral y
escrito ante la Comisién de Verdad y Reconciliacion
que aparecié en Sudafrica después del Apartheid,
sobre los crimenes cometidos por psiquiatras y psico-
logos durante la era oscura de la segregacion racial en
ese pais. Cuando se le confront6 con evidencias indis-
cutibles, la Sociedad Psicolégica de Sudéfrica final-
mente tuvo que admitir que algunos estudios psicolo-
gicos se hicieron con el objeto de desacreditar a las per-
sonas de raza negra diciendo que eran inferiores inte-
lectualmente. Més tarde, en 1998, la legislacién pidié
que se acabara con las pruebas psicoldgicas racistas.

En el 2001, el nuevo gobierno de Sudéfrica elimi-
no la prohibicién de fotografiar los abusos en las insti-
tuciones psiquidtricas o de informar sobre ellos, que
los psiquiatras y sus aliados en el gobierno habian
introducido para detener a la CCDH. La psiquiatria
ya no puede ocultarse de los escrutinios externos que
requiere.

Los Balcanes
La oficina de la CCDH en Francia también realizé
una investigacién exhaustiva de la limpieza étnica en

Bosnia y Kosovo, ya es
comun que la causa de los
conflictos raciales sea una
tercera persona que los
grupos que se oponen
entre sf no reconocen. La
CCDH informé sobre sus
hallazgos con evidencia
completa al Tribunal de
Crimenes de Guerra de
las Naciones Unidas en
— La Haya, y al Consejo
Europeo.

Descubri6 que las antiguas ideas psiquiatricas sobre
higiene racial y eugenesia todavia tenian el potencial de
hacer estragos: el conflicto de 10 afios que caus6 la muer-
te de decenas de miles de personas y dejé a mas de un
millén sin hogar, tuvo en su raiz las mismas teorfas psi-
quidtricas. El mundo conocia a quienes instigaron las gue-
rras como politicos. Pero lo que por lo general no se sabia
es que tanto Jovan Raskovic, fundador del ultra-naciona-
lista Partido Social Democratico (SDP) como Radovan
Karadzic, lider de la guerra en ese momento, eran psi-
quiatras. Tampoco se sabfa que Slobodan Milosevic, el
hombre fuerte y presidente de Serbia durante las guerras,
habia sido paciente de Karadzic durante 25 afios. Después
de la muerte de Raskov y de que Karadzic se oculté en la
clandestinidad (Lo buscaban las Naciones Unidas para
juzgarlo por crimenes contra la humanidad), Milosevic
mantuvo vivo el conflicto contra las minorias étnicas. Fue
arrestado y enjuiciado por el Tribunal de Crimenes de
Guerra de La Haya por su participacién en las guerras
genocidas en Bosnia y Kosovo.

En septiembre de 1999, los miembros del Consejo
Europeo firmaron una Resolucién reconociendo a los psi-
quiatras como los arquitectos de la campafia de limpieza
étnica. La Resolucion animé e invit6 a los miembros del
Consejo a “estudiar el material que habia reunido e inves-
tigado la oficina francesa de la Comisién de Ciudadanos

por los Derechos Humanos”."

Radovah -Kéradzic

i Slobbdan Milosevic

Campos de concentracion en Italia

La oficina de la CCDH en Italia, junto con funciona-
rios y miembros del parlamento italiano, bajo la direccién
del Dr. Roberto Cestari, investigaron las condiciones de los
asilos psiquidtricos del pais, similares a las de un campo
de concentracion, y debido a ella se cerraron mediante un
edicto.

En abril de 1991, la CCDH, acompaiiada por estos
funcionarios y por representantes de los medios, se presen-
taron sin anunciarse en uno de estos asilos. Encontraron
que cientos de personas vivian como animales, encerrados
desnudos en cuartos de paredes despintadas y con viejas
mesas y sillas. Las camas estaban cubiertas de heces y orina




humanas. El personal se habia estado robando los fondos
del gobierno en lugar de utilizarlos en el cuidado a los
pacientes. El Senador Edo Ronchi declaré: “Los asilos que yo
vi son campos de concentracién... no podemos separar el
arbol de los frutos que produce, y tenemos que juzgar al sis-
tema por sus frutos. Lo que he visto de la psiquiatria no
puede llevarme a otra conclusién”. Durante los tres afios
siguientes, se hicieron més de 20 “visitas” a los olvidados
asilos de Italia, donde decenas de miles de personas estaban
encarceladas en condiciones similares. En cuanto estuvo
consciente de la evidencia, la CCDH trabajé con tenacidad
para lograr que estas instituciones se cerraran.

Sus esfuerzos fueron recompensados en 1996 cuando el
gobierno italiano dio a conocer una Resoluciéon ordenando
la clausura y venta de 97 asilos psiquidtricos.” Asi, se ha res-
taurado la dignidad de personas que antes habian sido vic-
timas de abusos y negligencia: a muchas se les ensefid a leer
y a escribir y ahora pueden trabajar y cuidar de si mismas
por primera vez en su vida. Se otorgé ala CCDH una meda-
1la por sus esfuerzos humanitarios.”

La CCDH revela los abusos psiquidtricos a nivel internacional y alerta al puiblico, como se ve
enesta incursion a un asilo italiano. EL Dr. Dr. Thomas Szasz, co-fundador de la CCDH
(arviba a la izquierda) con Bernd Tiepping, representante de la CCDH en Alemania, presen-
tan evidencias de violaciones a los derechos humanos al Consejo Europeo y otros grupos.

“Es importante que los
crimenes de la psiquiatria
se den a conocer...”

Simon Wiesenthal,

Cazador de Nazis Reconocido Internacionalmente:
“Aprecio desde lo mas profundo de mi corazén, su proyecto
para activa y publicamente censurar los abusos de la psiquiatria.
... atin en nuestros tiempos, la gente pensaba que los defectuosos
[habian sido] removidos y enterrados vivos; es importante que
los crimenes de la psiquiatria se den a conocer y que se haga todo
lo posible para detenerlos”.

Avrriba: La CCDH ha expuesto para
alertar al publicoy los oficiales, los

Dr. Ben Ngubane,

Ex Ministro para las Artes, Cultura, Ciencia y Tecnologia de
Sud Africa:

“Felicito a la CCDH por haber identificado los actos inhumanos
perpetrados en los enfermos mentales y su incansable campana
para llevarlos a la atencion del mundo. Como pais y como
gobierno, trabajaremos con organizaciones como la CCDH para
proteger a todos los ciudadanos del tipo de terror y opresién
experimentados por la mayoria de los ciudadanos de Sud Africa
durante el Apartheid”.

abusos psiquidtricos cometidos dentro
de los asilos italianos, a veces llevando
a cabo vedadas sorpresivas con la
prensa. Derecha: Reconocimiento
presentado ala CCDH de Italia por
el Alcalde de Garbagnate, por su
servicio humanitario a la comunidad.




Antes de la CCDH, la brutal tevapia de electroshock v la psicociru-

gia podian aplicarse arbitrariamente a los pacientes sin su consenti-
miento. Ahora, mds de 100 leyes protegen a las personas de estas y

otras précticas daiiinas.




El Derecho al
Consentimiento Informado

os derechos humanos incluyen la proteccién
contra la brutalidad y de un trato degradante,
cruel e inhumano e “igualdad de proteccion
por parte de la ley”. No hay duda de que los
tratamientos mas importantes de la psiquia-
trfa son abusos a los derechos humanos y requieren,
como minimo, un consentimiento informado antes de
ser administrados.
En la medicina, a diferencia de la psiquiatria, el
estandar para el consentimiento informado incluye
comunicar la “naturaleza

por sus actos. Un objetivo primario de la CCDH ha sido
lograr para todos los pacientes del sistema de salud
mental el derecho de estar completamente informados
para dar su consentimiento, antes de que se les pueda
someter a cualquier procedimiento psiquidtrico des-
tructivo y capaz de invadir su intimidad.

La CCDH ha sido el portavoz de demandas que
exigen que se den a conocer por completo los efectos
secundarios de los tratamientos psiquidtricos. Por ejem-
plo, el tratamiento de electroshock crea convulsiones en

el cuerpo al aplicar al

y el propésito de un trata-

cerebro de 180 a 460 vol-

miento o procedimiento y
los riesgos y beneficios”
de ese tratamiento al
igual que sus alternati-
vas, “sin importar su
costo ni la cobertura del
seguro de la persona en
cuanto a las opciones de
tratamiento”."

Cuando la CCDH se
formé en 1969, los
pacientes que se someti-
an a psicocirugia, elec-

“Nadie entiende... con precision
como es que la terapia de
electroshock logra algo, pero
nadie discute el hecho de que
dana al cerebro”.

— Colin Ross, psiquiatra

tios de electricidad. A
diferencia de la cirugia
neuroldgica para corre-
gir condiciones fisicas
legitimas como tumores,
debido a las cuales el
cerebro presenta un
dafio visible en el cere-
bro, la psicocirugia
intenta alterar el com-
portamiento destruyen-
do partes del cerebro
perfectamente saluda-

troshock y drogas psi-
quidtricas no tenfan ninguno de los derechos relaciona-
dos con el consentimiento informado de los que goza-
ban los pacientes en el campo de la medicina.

Aunque los médicos no pueden obligar a sus
pacientes a someterse a una operacién del apéndice o a
quimioterapia para el cancer, los psiquiatras han adqui-
rido el tremendo poder de obligar a los ciudadanos no
s6lo a someterse a tratamientos con electroshock, psico-
curigia y drogas, sino a causar terribles dafos fisicos y
mentales en el proceso, y todo sin tener que responder

bles; rasgandolas con un
escalpelo, quemdndolas con implantes de electrodos o,
lo que en la actualidad es menos comtn, destrozando
los 16bulos frontales con un pica hielo de miniatura. El
indice de mortalidad a causa de la psicocirugia es de al
menos 10%.

Hasta que se instituyeron medidas de proteccién
gracias ala CCDH y a sus colegas en las campanias, gru-
pos de victimas y personas que apoyan los derechos
civiles y humanos, el electroshock y la psicocirugia
podian administrarse sinel consentimiento del paciente.

CAPITULO CUATRO
El Derecho al Consentimiento Informado




Se Logra Proteccion Legal

0Se reclamaron dere-
chos para 95 antiguos
pacientes de la Unidad
Psiquidtrica para Nifios y
Adolescentes en Lake Alice,
Nueva Zelanda que en los
anos 70 habian recibido
“tratamiento” de electros-
hock en los brazos, las pier-
nas y los genitales, a menu-
do sin anestesia.” La

En Italia, el lugar donde nacio el
electroshock, el Parlamento de la
region de Piamonte respondio a Ia
informacion proporcionada por la
CCDH, con un voto unanime, en
1999, para prohibir su uso en ninos,
€n ancianos y en mujeres
embarazadas.

puso en vigor en todo el
pais.

BEntre el 1979 y el
1983, otros 30 estados de
los Estados Unidos
pusieron en vigor leyes
que otorgaban al pacien-
te el derecho de rechazar
el tratamiento de elec-
troshock o la psicociru-
gia. En ese mismo perio-

do, otros 13 estados

CCDH obtuvo una audien-
cia magisterial, esta prictica dafiina se suspendi6 y el
“pabellon de electroshock” se clausurd. A partir de 2001,
se han pagado 6.5 millones de délares en compoensacio-
nes a docenas de estas victimas infantiles."

B En los afios 70 en los Estados Unidos, se aprob6 un
reglamento federal que prohibia que se realizara psicoci-
rugia en los prisioneros de instituciones federales.

BEn el 1976, se aprobd en California la primera ley
para proteger a los pacientes contra electroshock y psico-
cirugia realizados por la fuerza. Exigia un consentimien-
to informado antes de poder administrar electroshock o
psicocirugia y prohibia el uso de estas practicas barbaras
en nifios menores de 12 afios. La legislacion llegé a ser
una ley modelo, que las legislaturas de todos los Estados
Unidos y otros paises adoptaron en esencia.

BEn el 1977, en una audiencia gubernamental sobre
la psicocirugia en Nueva Gales del Sur, Australia, una
enfermera que habia prestado su asistencia en estas bru-
tales operaciones present evidencias, describiéndolas
como “algo sacado de los campos de horrores nazis”. La
audiencia recomend0 la proteccion legislativa més estric-
ta contra el uso arbitrario de este procedimiento, lo que se

aprobaron leyes que
aunque no mencionaban directamente la psicocirugia o el
electroshock, otorgaban a los pacientes con trastornos
mentales el derecho de rechazar una cirugfa o cualquier
tratamiento o procedimiento médico o quirtirgico.

I En los afios 80, el choque de insulina se prohibi6 en
varios estados australianos debido a los efectos horribles
que habia tenido en los pacientes, y que la CCDH habia
estado revelando.

B En el 1993, se aprob¢ en Texas la ley més restrictiva
contra el electroshock que se conoce hasta el momento,
que eleva el limite de la edad a la que puede administrar-
se a 16 afios y obliga a los psiquiatras a advertir a sus
pacientes por escrito sobre el potencial del tratamiento de
electroshock para causar la muerte o una pérdida perma-
nente de memoria. Entre otras restricciones, ahora los psi-
quiatras deben presentar informes de las autopsias en
cualquier caso de muerte que haya ocurrido en un perio-
do de 14 dias después de la administracién de un elec-
troshock. A consecuencia de esto, al menos 16 institucio-
nes psiquiatricas dejaron de usar el electroshock en Texas.

B En los afios 90 en Noruega, se consiguieron miles
de dolares del gobierno como compensacion a las 500 vic-
timas de lobotomia sobrevivientes en el pais, por el dafio
que sufrieron a causa de este agresivo procedimiento psi-
quidtrico.”

B En Italia, el lugar donde nacié el electroshock, el
Parlamento de la regién de Piamonte respondié a la
informacién proporcionada por la CCDH, con un voto
undnime, en 1999, para prohibir su uso en nifios, en ancia-
nos y en mujeres embarazadas. En Toscana en el 2002, se
aprobd la Ley Regional N° 39 que restringe el uso del tra-
tamiento de electroshock y la psicocirugia.

1 En enero del 2003, la Oficina Nacional de Salud de

'I:Ix"' |

En el 1993, el gobernador de Texas, que aparece aqui con legisladores
del estadoy con Jerry Boswell, presidente de la CCDH en Texas,
(hilera de atvds a la derecha), firmo una innovadora ley sobre la tera-
pia de electroshock que prohibe que se aplique a nifios menores de 16
afios y obliga a presentar informes sobre su uso, sus efectos secunda-
rios y las muertes que ocurven a consecuencia de ella.




Dinamarca, instituyo mayor control sobre el tratamiento
de electroshock, al ordenar que se informara a esta ofici-
na sobre cada tratamiento de electroshock que se admi-
nistrara.

1 En noviembre del 2003, el Tribunal Constitucional
de Italia respondio a las demandas de la CCDH y ordend
que los pacientes dieran su “consentimiento informado”
antes de que se les administrara el tratamiento de elec-
troshock.

Durante mds de una década, la CCDH encabezo una campaiia de
justicia para las victimas de la “Terapia de sueiio profundo” [Deep
Sleep Treatment (DST)]. De 1988 a 1990, una audiencia guber-
namental de la Comision Real tuvo como resultado reformas genera-
lizadas. A partir de entonces, se prohibic la Terapia de Sueito
Profundo y cientos de victimas han recibido compensaciones.
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En los Estados Unidos, donde el 409 de los psiquiatras
enfrentan acusaciones de negligencia médica y se encarcela a un
profesional de la salud mental cada 48 horas, la CCDH ayuda
a desenterrar vy enjuiciar casos criminales, como el de Carl
Lichtman (arriba), un psicologo de Nueva Jersey. Lichtman
defraudd a 36 compattias de sequros por la cantidad de 3.5
millones de dolares, por sesiones de terapia que nunca se dieron.




Desenmascarar los
Abusos Psiquiatricos

1 abuso sexual de pacientes fragiles emocio-
nalmente genera una creciente indignacién
contra los psiquiatras y psicélogos; pero tra-
dicionalmente no se les ha podido responsa-
bilizar de sus ofensas pues amenudo reciben
la proteccién de sus colegas. El hecho de que un asom-
broso 10% de los “profesionales” de la salud mental
admite haber abusado sexualmente de sus pacientes
nifios o adultos, habla muy mal de esta profesion.
Segtin un estudio, la cifra

pacientes ancianos se les cobré por ver television y
jugar “bingo”.

Al hablar de los fraudes de la salud mental perpe-
trados por psiquiatras y psicélogos, Paul McDevitt, un
consejero de Massachusetts dijo: “Esta gente no tiene
ética en absoluto. Estdn moralmente en bancarrota. Son
como los ladrones de tumbas de la antigua Inglaterra que
proporcionaban cadaveres a las escuelas de medicina”.*

La CCDH continuamente investiga la criminalidad

en el campo de la salud

podia llegar al 25%.

La CCDH ha desen-
mascarado crimenes terri-
bles y ha realizado campa-
fias para que se ejerza la
justicia sin concesiones
contra los profesionales
de la salud mental que
violen o que abusen
sexualmente de sus

“Esta gente no tiene ética en absoluto.
Estan moralmente en bancarrota. Son
como los ladrones de tumbas de la
antigua Inglaterra que proporcionaban
cadaveres a las escuelas de medicina”

— Paul McDeuvitt,
Consejero de Massachusetts

mental y ayuda a los
pacientes a informar
sobre los abusos crimi-
nales a la policia y
otras autoridades.
Apoya a los fiscales
con investigacién vy
evidencias. La CCDH
ha creado un website,

www.psychcrime.org,

pacientes, pero que se
escudan en su papel como terapeutas para mitigar sus
crimenes.

Alo largo de sus investigaciones relacionadas con
quejas de pacientes, la CCDH también descubri6 frau-
des masivos en las actividades de salud mental, por
ejemplo:

I Enviar facturas a las compafifas de seguros por
abusar sexualmente de un paciente, diciendo que es
terapia.

I Cobrar a la compafiia de seguros por terapia de
salud mental cuando un paciente estd en estado de
coma.

I Proporcionar sesiones diarias de “terapia de
grupo” que consistian en distribuir gratuitamente
tazas de café, socializar y escuchar musica. A algunos

que ha registrado mas
de mil enjuiciamientos de psiquiatras, psicélogos y psi-
coterapeutas entre 1998 y 2004; el 43% fueron por frau-
de, robo y malversacién de fondos; el 32% por crimenes
sexuales; el 7% por ataques a pacientes y crimenes vio-
lentos; el 6% por ofensas relacionadas con drogas y otro
6% por homicidio premeditado y asesinato.

Proteccién a Pacientes

Se han alcanzado las siguientes garantias para pro-
teger a los pacientes de abuso sexual y fraude:

I Se han promulgado docenas de estatutos relacio-
nados con el creciente niimero de crimenes sexuales
cometidos por psiquiatras y psicélogos en los Estados
Unidos, Australia (Victoria), Alemania, Suecia e Israel.

I La ley sueca, aprobada en 1994, condena hasta a

CAPITULO CINCO
Desenmascarar los Abusos Psiquidtricos
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REDADAS GUBERNAMENTALES

CONTRA LA PSIQUIATRIA

El 26 de agosto de 1993, cinco agencias gubernamentales, entre ellas el FBL, entra-
von a las oficinas corporativas y a las instalaciones hospitalarias de una importante

cadena de hospitales privados en los Estados Unidos, National Medial Enterprises
(NME). En 1994, NME pago una multa de 740 millones de dolares por abusos

y fraudes psiquidtricos.
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“Es deshonesto pretender que dar cuidados
coercitivos a los enfermos mentales siempre les
ayuda, y que abstenerse de ejercer coaccion
equivale a ‘negarles tratamiento’... Toda la historia
Nnos ensena a cuidarnos de benefactores que privan
de la libertad a las personas que deben beneficiar”.
— Thomas Szasz, profesor emérito de psiquiatria

seis afios de prisién a un terapeuta acusado de atacar
sexualmente a un paciente.

IEn los Estados Unidos se han llevado a cabo
numerosas investigaciones relacionadas con fraudes en
el campo de la salud mental, lo que ha tenido como resul-
tado leyes que ahora impiden el uso de “cazadores de
gratificaciones” para localizar individuos con buenas
polizas de seguros para internarlos en instituciones psi-
quidtricas contra su voluntad.

0 Las investigaciones de la CCDH relacionadas con
précticas predadoras de la psiquiatria y practicas moti-
vadas por ganancias y utilidades, finalmente llevaron a
una cadena privada de hospitales psiquiatricos que esta-
ba siendo investigada por 14 agencias federales y estata-
les por fraude y abuso a pacientes. Las instituciones psi-
quidtricas habian contratado “cazadores de gratificacio-
nes” para secuestrar personas y asi poder retenerlas con-
tra su voluntad y agotar sus polizas de seguros. La cade-
na de hospitales pagé 740 millones de délares en multas
criminales y civiles.” Después se aprobaron leyes que
declararon ilegal la practica de utilizar “cazadores de
gratificaciones” en el sistema de salud mental.

El escandalo causé en los Estados Unidos un “efecto
domind” y numerosos hospitales psiquidtricos privados
que trabajan para obtener utilidades, tuvieron que pagar
millones en reembolsos, sanciones y arreglos. En sep-
tiembre de 1998, el seguro Medicare prohibi6 a 80 Centros
Comunitarios de Salud Mental en nueve estados que die-
ran servicio a los ancianos y a los minusvalidos, debido a
la magnitud del fraude que se encontré en ellos.”

BEn el 2000, el Departamento de Justicia de los
Estados Unidos investigé a otra cadena de hospitales psi-
quidtricos, Charter Behavioral Systems, Inc., por fraude y
abuso. La compafiia estuvo de acuerdo en pagar al
gobierno 7 millones de délares para resolver alegatos por
haber cobrado en exceso al seguro del gobierno y a otros
programas federales.”
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0 Las agencias del gobierno siguieron sefialando a

s 41 2K
{ TR = -

la psiquiatria, cuando en el 2004, el Servicio de o B bt SRR
Investigacion de Defensa Criminal publicé un informe = S | ﬂﬁnm@-@_‘r

revelando que “habia encontrado un incremento en los

fraudes por la entrega de servicios de salud mental, i s
incluyendo a los que entregan los hospitales, las clini- AT TN RAB AT AL - |
cas y los médicos particulares” T"*E*-“—'_EF*""h
Este fraude no se limita a los Estados Unidos.
B En 1998 en Japon, se descubrié que los hospita- e
les psiquidtricos privados estaban cometiendo un j_é_;?_
fraude generalizado e inflando el niimero de médicos '
y enfermeras de sus instituciones para obtener més Varias entidades qubernamentales han veconocido las
dinero del gobierno. Esto llevé al enjuiciamiento y tres decadasde accion efectiva de la CCDH para
encarcelamiento de varios psiquiatras. proteger los derechos humanos en el campo de la salud mental.

BEl 1 de diciembre de 1998, la policia entro a tres

hospitales psiquiatricos privados en Ticino, Suiza y

arresté al renombrado psiquiatra, Dr. Renzo Realini, ”La cc DH ha Sid O I es ponsa bl e d e

por fraude y por falsificar documentos.” Los registros

mostraban que Realini les habia estado cobrando a los m uc has r e'fo r m as i m por ta ntes 500 "

pacientes por “30 horas” de tratamiento diario.
Erica-Irene Daes, Reportera especial
Informe a la Comisién de Derechos

Los crimenes sexuales abundan en la industria de la salud mental a . )
Humanos de las Naciones Unidas:

nivel internacional. Los psiquiatras que aparecen abajo fueron declara-
dos culpables de acoso sexual a nifios, con un largo historial de abuso “La tarea principal de la CCDH ha sido lograr reformas en el
sexual contra pacientes, y con una sentencia total de 130 ailos de prision. Campo de la Salud Mental y preservar los derechos individuales de

- acuerdo a la Declaracién Universal de Derechos Humanos. La CCDH
ha sido responsable de muchisimas reformas. Las acciones de la CCDH
han vencido al menos 30 proyectos de ley [en la actualidad suman 115]
alrededor del mundo, que de haberse aprobado se habrian negado
més derechos a los pacientes o habrian dado a los psiquiatras mas
poder para encerrar a miembros de las minorias contra su voluntad”.

Robert Butcher
Abogado, Oeste de Australia:

“He trabajado con la CCDH durante 24 anos y sé que es una orga-
nizacién dedicada que trabaja para alcanzar mejores derechos legales
para las personas que padecen enfermedades mentales. La CCDH ha
escrito documentos para presentarlos al gobierno sobre reformas a las
leyes de Salud Mental, ha elevado el nivel de consciencia del ptblico
sobre la salud mental y ha entusiasmado a otros en sus esfuerzos para
lograr un sistema mas funcional y mds justo”.

Jonathan Lubell

Abogado de Nueva York, antes presidente del
Gremio Nacional de Abogados de la

Ciudad de Nueva York:

“Yo estaba familiarizado con el trabajo de la CCDH en el campo de
los Derechos Humanos en lo que corresponde a la mala conducta de
los psiquiatras... Descubri que la CCDH es implacable en sus esfuerzos
por desenmascarar a quienes actiian mal y asegurarse de acabar con
sus actividades. Los esfuerzos de la CCDH para defender a las victimas
de esta conducta nociva y de los abusos que ella representa, han sido
impresionantes. Finalmente, es incuestionablemente claro que los
principios que motivan a la CCDH se basan en su preocupacién por los
Derechos Humanos”.




Celebrando en la Gala Anual por los Derechos Humanos de la Comision de

Ciudadanos por los Derechos Humanos (arriba) estuvieron el co-fundador de

la CCDH, el profesor Thomas Szasz vy Tom Cruise — los criticos contra la
pro Y

psiquiatria mds activos del mundo.




Alcanzar la
Salud Mental

1 derecho a recibir un meticuloso examen fisico

y clinico por parte del médico general compe-

tente y registrado que uno elija, para garantizar

que la causa de su condicién mental no es una

enfermedad fisica, lesién o defecto que no se ha

detectado ni tratado, y el derecho a buscar una segunda

opinién médica con quien uno elija”. -Articulo 3,

Declaracién de los Derechos en el Campo de la Salud
Mental de la CCDH.

Desde hace mucho tiempo, la CCDH ha recomenda-

supuestos; y se les estd dafiando en alto grado... Muchas de
ellas no tienen problemas psiquidtricos, pero presentan
sintomas fisicos que parecen condiciones mentales, y en
consecuencia se les diagnostica mal, se les administran
drogas, se les interna en instituciones y se les mete en un
limbo del que tal vez nunca regresardn”.”

A través de la amplia distribucién de las publicacio-
nes de la CCDH (libros, cartas informativas, folletos y pan-
fletos) y a su sitio en Internet, son cada vez mds los pacien-
tes, las familias, los profesionales, los legisladores y ciuda-

do que las personas que

danos interesados que se

supuestamente tienen pro-
blemas mentales se some-
tan a una evaluacién médi-
ca competente y no psi-
quidtrica. Las condiciones
fisicas no diagnosticadas ni
tratadas pueden manifes-
tar sintomas “psiquidtri-
cos”. En 1982, la CCDH
realiz una campafia para
impulsar el proyecto de ley
929 del Senado de

“La tarea principal de la CCDH ha sido
lograr reformas en el campo de la salud
mental y preservar los derechos individuales
de acuerdo a la Declaracion Universal de
Derechos Humanos. La CCDH ha sido
responsable de muchisimas reformas”.

“Erica-lIrene Daes, reportera especial,
en su informe a las Naciones Unidas, 1986

estan enterando sobre la
verdad de la psiquiatria, y
de que se puede y se debe
hacer algo al respecto.

Las publicaciones de
la CCDH muestran el
impacto destructivo de la
psiquiatria en la educacion,
en las mujeres y nifios, en
el racismo, en la justicia, en
la moral, en los ancianos,
en la religién, en las artes y

California, el cual estable-

en la sociedad en general.

cié un proyecto piloto para

realizar evaluaciones médicas en las personas internadas
en hospitales psiquidtricos ptiblicos.** Habia representan-
tes de la CCDH en el comité que se estableci6 para super-
visar este proyecto piloto. Sus hallazgos, que se publicaron
oficialmente en 1989, encontraron que el 39% de mds de
500 pacientes estudiados, tenfan una enfermedad fisica
que los profesionales de la salud mental no habian diag-
nosticado.

Charles B. Inlander, Presidente de la Sociedad Médica
del Pueblo, escribi6 en “Medicine of Trial” [Se enjuicia a la
medicina]: “Se esta diagnosticando mal a las personas que
padecen trastornos psiquidtricos o de conducta, reales o

La Dra. Johanna Reeve-
Alexander, especialista en nutricion en el Centro de Salud
Tara en el oeste de Australia declara: “He visto en la CCDH
un equipo de profesionales comprometidos y humanita-
rios, que se preocupan por sus semejantes y que estan ayu-
dando a dar a conocer la terrible verdad que estd detras de
algunas practicas psiquidtricas... Si la CCDH no hubiera
abierto las puertas y llevado una antorcha para hacer
visibles estas practicas mediante su literatura, sus campa-
fias informativas, su intervencién a nivel gubernamental y
sus constantes investigaciones, el publico no estarfa tan
consciente de la negligencia médica en este campo de
la medicina”.

CAPITULO SEIS
Alcanzar la Salud Mental




Declaracion de los Derechos
en el Campo de la Salud Mental

1 Codigo Nuremberg y la Declaracion

Universal de los Derechos Humanos de las

Naciones Unidas se escribieron en 1947 y 1948

respectivamente, para impedir que se repitie-

ran horrendas violaciones a los derechos
humanos como los experimentos médicos y el genoci-
dio perpetrados por los psiquiatras nazis durante la
Segunda Guerra Mundial.

Las siguientes cldusulas de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos sefialan la inten-
cién universal de sus autores:

Articulo 3:

Mas sobre la CCDH

La CCDH investiga, documenta y desenmascara
los abusos psiquiatricos. Miles de personas se ponen en
contacto con la CCDH cada afio para informar sobre
dafios y crimenes psiquidtricos, que incluyen inciden-
tes de encarcelamiento basado en falsedades, fraude,
abuso sexual, asalto, al igual que tratamiento y condi-
ciones inhumanas en instituciones psiquidtricas. Las
investigaciones de la CCDH han tenido como resultado
el enjuiciamiento de cientos de psiquiatras, psiclogos
y trabajadores en el campo de la salud mental. Esto ha
movido a los legisladores

“Todos tienen dere-
cho a la vida, a la libertad
y ala seguridad de su per-

“Nadie debe ser sometido a tortura

y a las compafiias de segu-
ros a desarrollar estatutos
y reglamentos, respectiva-

sona”, ; ; ; mente, para proteger a los
Articulo 5: ni a tratamiento o castlgo Crue,’ individuos de los dafos
“Nadie debe ser inhumano o degradante" psiquidtricos.

sometido a tortura ni a tra- Ademids, la CCDH

tamiento o castigo cruel, — Articulo 5, Declaracion Universal de testifica ante paneles

inhumano o degradante”, Derechos Humanos gubernamentales de

Articulo 7:

investigacion alrededor

“Todos son iguales
ante la ley y tienen derecho a igual proteccion por parte
de la ley, sin discriminacién alguna”.

El Cédigo Nuremberg se relaciona con la ley y la
ética de experimentos realizados en seres humanos. El
primer punto de este Codigo afirma el derecho esencial
de los pacientes a ser protegidos de la experimentacién
médica involuntaria.

Al paso del tiempo, se han presentado diversos
esfuerzos psiquidtricos por acabar con la proteccion que
garantizan estos dos acuerdos. En la actualidad,
muchos psiquiatras violan los principios fundamenta-
les de la Declaracién de los Derechos Humanos y del
Codigo Nuremberg como algo rutinario y habitual.

A través de etiquetas que estigmatizan, de diag-
ndsticos no cientificos, de leyes que favorecen arrestos
faciles y de “tratamientos” brutales que despersonali-
zan, miles de personas alrededor del mundo sufren
cada dia bajo el sistema coercitivo de la psiquiatria. Es
un sistema que ejemplifica las violaciones a los
Derechos Humanos. La psiquiatria moderna aun no
cuenta con veracidad cientifica y lo sabe y lo acepta,
pero sigue adelante con su charada debido a las utilida-
des que representa.

del mundo sobre abusos
psiquiatricos y prepara estadisticas, informes y eviden-
cias para agencias gubernamentales y encargadas del
cumplimiento de la ley, e informa al ptiblico a través de
los medios de comunicacién masiva. Trabaja con gru-
pos afines y con equipos investigadores, legislativos y
judiciales, con departamentos de salud y juntas médi-
cas para que los derechos humanos se respeten en el
Campo de la Salud Mental.

La CCDH recomienda que las personas que sienten
estar sufriendo reacciones adversas debido a trata-
mientos psiquiatricos, se sometan a un examen médico
competente bajo el cuidado de especialistas médicos
responsables que no sean psiquiatras.

Nuestra Comision de Ciudadanos y profesionales
incluye médicos y especialistas, expertos en leyes y
defensores de los derechos civiles y humanos que nos
asesoran en los miles de temas que surgen de los pro-
gramas humanitarios de la CCDH.

Declaracion de los Derechos en el Campo de la
Salud Mental

En 1969, la CCDH escribié su Declaraciéon de los
Derechos en el Campo de la Salud Mental. El propési-




to de este acuerdo era definir, popularizar y defender
los derechos que quienes padecen disturbios mentales
tienen en el campo de la salud mental.

Estos son algunos de los derechos que incluye:

I Nadie debe someterse a tratamiento psiquidtrico
o psicoldgico contra su voluntad.

I A nadie se le debe negar su libertad personal
debido a una supuesta enfermedad mental, sin un jui-
cio justo ante un jurado profano en la materia, y sin
representacién legal adecuada.

I No se admitird a nadie en una instituciéon psi-
quiatrica ni se le retendra en ella debido a sus creencias
o practicas religiosas, politicas o culturales.

I Cualquier paciente tiene derecho a ser tratado
con dignidad como ser humano; a recibir un minucio-
so examen fisico y clinico de manos del médico general
competente y con licencia que él elija; a aceptar o recha-
zar tratamiento, pero en especial, tiene derecho a
negarse a ser esterilizado, sometido a electroshock,
shock de insulina, lobotomia (o cualquier otra opera-

cién del cerebro psicoquirtirgica), terapia de aversién,
narcoterapia, terapia de suefio profundo y drogas psi-
quidtricas.

I Un paciente debe tener derecho a que se le entre-
guen copias de sus registros psiquidtricos y a tomar
accion legal en relacion con cualquier informacién falsa
que contengan que sea dafiina a su reputacion.

I Un paciente debe tener derecho a demandar a los
psiquiatras, sus asociaciones y colegios, a la institucion
0 a su personal por haber sido detenido ilegalmente,
por informes falsos o por tratamiento dafiino.

I Un paciente tiene derecho a un entorno seguro y
a que no haya en su entorno personas que se han lleva-
do alli por razones criminales.

I Un paciente tiene derecho a educacién o forma-
cién de modo que este capacitado para ganarse el sus-
tento cuando salga de la institucion, tiene derecho a
elegir el tipo de educacién o formacion que recibe, y

0 El derecho a recibir visitas y a un ministro de su
religion.

“Yo quiero agradecer a la CCDH...

Dr. Lois Achimovich,
Consultor psiquidtrico:

“A través de la educacion, la abogacia y de acciones
comunitarias, la CCDH ha hecho una genuina contribu-
ci6n al movimiento que busca un trato humanitario hacia
quienes sufren trastornos mentales.

“En todos mis tratos con la CCDH, que iniciaron a
mediados de los afios 80, he encontrado que el personal es
profesional y maduro en lo que se refiere a la informacion
que me han ofrecido sobre los derechos legales de los
pacientes”.

Rosa Anna Costa, Piemonte, Italia,
Canciller Regional — Comision de Salud:

“Debemos seguir hablando por aquellos que no pueden
hacerlo... Debemos asumir responsabilidad, como institucio-
nes, y ser lideres en la campafia, y quiero expresar mi reco-
nocimiento a la CCDH por lo que estd haciendo en este
campo... Considero que el trabajo de la CCDH debe expan-
dirse para que méds personas se enteren del tipo de abusos de
que son culpables ciertos médicos ‘no muy éticos’... Deseo
expresar mi agradecimiento a la CCDH por lo que hace”.

1 /4

Honorable LeAnna Washington
Estado de Pensilvania:

“En vista de que la CCDH trabaja para preservar los
derechos de los individuos como se definen en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos y para pro-
tegerlos de ‘trato cruel, inhumano o degradante, la Cdmara
de Representantes de Pernsilvania felicita a la CCDH
Internacional... Sus nobles esfuerzos humanitarios serdn
recordados por largo tiempo y profundamente aprecia-

”

dos”.
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CCDH en accion

Las celebridades apoyan
los derechos de los nifios

uchas  celebridades
l\ /‘ apoyan la campatfia de
la CCDH para proteger
a los nifos de los abusos psiquia-
tricos. 1. La cantante y composito-
ra Lisa Marie Presley testific6 ante
un Comité Reformador del
Gobierno de los Estados Unidos
sobre la administracién de drogas
psiquidtricas a los nifios. 2. El can-
tante y ganador de miiltiples
Premios Grammy, David
Pomeranz presenta un concierto
de caridad. 3. Las actrices Kelly
Preston y Kirstie Alley encabezan
una marcha de la CCDH para apo-
yar los derechos de los nifios;

Exhibiciones

Las oficinas internacionales de
la CCDH en Los Angeles tiene una
exhibicién de alto nivel con documen-
tales sobre los diversos aspectos de la
psiquiatrfa. 4. Su exhibicién itinerante
se ha presentado a nivel internacional,
incluyendo el sitio donde se encuentra
el Monumento Conmemorativo del
Campo de Concentracién de Dacha,
en Alemania.




Comisionados de la CCDH

Entre los Comisionados de la CCDH hay médi-
cos, abogados, promotores de Derechos Humanos y
celebridades que hablan en diversas actividades
humanitarias de la CCDH. 5. El abogado Kendrick
Moxon preside una audiencia publica sobre abusos
psiquidtricos. 6. El Presidente de la CCDH de Italia, el
Dr. Roberto Cestari, inspecciona instituciones psiquia-
tricas. 7. El Dr. Giorgio Antonucci de Italia trabaja con
la CCDH para demostrar que los tratamientos médi-
cos no-psiquidtricos, que no invaden la intimidad de
los pacientes, pueden ayudar a quienes padecen tras-
tornos mentales. 8y 9. El cantante, compositor y actor
Isaac Hayes y el ambientalista y ganador de premios
Lawrence Anthony han hablado sobre las atrocidades
de la psiquiatria durante el Apartheid.

LA COMISION DE
CIUDADANOS PORLOS
DERECHOS HUMANOS

[nvestiga v pone al descubierto las
violaciones psiquidtricas de los Derechos
Humanos. Tiabaja hombro-con-hombro
con grupos e individuos de ideologia similar,
que comparten el proposito comtin de
limpiar el campo de la salud mental. Y
continuaremos haciendolo hasta que cesen
las prdcticas abusivas y coercitivas de la
psiquiatria, v le sean devueltos a todos la
dignidad v los derechos humanos.




Premios de los Derechos Humanos
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Mary Ann Block

—_

Elvira Manthey

personas afines en sus esfuerzos por limpiar el

campo de la salud mental. Estas son las perso-
nas de valor, quienes por virtud de su integridad y
su disposicién para ejercer su voluntad, han sobrevi-
vido ataques personales y defendido su posicién por
lo que es correcto. Cada afio, la CCDH Internacional
entrega premios por los Derechos Humanos a estas
personas. Ellas han incluido a legisladores, educa-
dores, médicos, periodistas, abogados y escritores.
Aqui estan los comentarios de algunos:

L a CCDH tiene la enorme suerte de trabajar con

Beverly Eakman,

de familia sobre los estigmas y las drogas que los
psiquiatras imponen a los nifios, 2001

“La CCDH es una prescripcion sana para el mal
que aqueja a nuestros nifios, a nuestras escuelas y a
nuestras comunidades. Es un grupo que no tolera
tonterfas y dice las cosas tal como son. Espero que
cada padre de familia y cada maestro siga teniendo
acceso a los extraordinarios datos reales que pro-
porciona la CCDH. También espero que cada padre
de familia y cada maestro escuche los magnificos
consejos de la CCDH. No permitan que los diagnds-
ticos dafiinos de la psiquiatria, sus tratamientos y
sus drogas arruinen la

Co-fundadora del
Consorcio Nacional de
Educacion en los
Estados Unidos y
escritora, 1999

“En mi experiencia,
la CCDH es la tinica orga-
nizacion que esta atacan-
do con fuerza los fraudes
y abusos de la psiquiatria.
Fue la primera que inicié
seriamente un movimien-
to en su contra. Ha insisti-
do constantemente en el

“A lo largo de mi trayecto en busqueda de la justicia para
restaurar la dignidad humana de la que se nos privo a
mi y a mi hermana Lisa [que murié en las camaras de

gas], he conocido muchas personas honestas y
dispuestas a ayudar. Entre ellas, los miembros de la 2002
CCDH... Agradezco su apoyo; me da el poder y el valor
para continuar hasta el dia en que los psiquiatras
alemanes asuman plena responsabilidad por los
crimenes de sus predecesores”.

— Elvira Manthey
Sobreviviente de la Eutanasia Nazi

vida de otro nifio, el futu-
ro de otro nifio.

Dr. Mary Ann Block
Autora de, No More
ADHD [No mas TDAH],

“Tengo el orgullo y el
privilegio de estar asocia-
da con esta extraordinaria
organizacién. El nivel de
compromiso y sinceridad
que emana de todos es en
verdad extraordinario.

derecho constitucional

Me siento afortunada

del individuo a la libertad
de consciencia. Ha trabajado incansablemente para
proteger el derecho de los padres de familia para
dirigir la educacién y la crianza de sus hijos. Felicito
a la CCDH por su increible persistencia...”

Elvira Manthey,
Unica sobreviviente de la institucién psiquiatrica
Brandenburg-Havel de la Alemania Nazi, 2000

“A lo largo de mi trayecto en busqueda de la
justicia para restaurar la dignidad humana de la
que se nos privé a mi y a mi hermana Lisa [que
murid en las camaras de gas], he conocido muchas
personas honestas y dispuestas a ayudar. Entre
ellas, los miembros de la CCDH... Agradezco su
apoyo; me da el poder y el valor para continuar
hasta el dia en que los psiquiatras alemanes asu-
man plena responsabilidad por los crimenes de sus
predecesores”.

Janice Hill
Fundadora de “Overload Network” [Red de sobre-
cargal], un grupo escocés que informa a los padres

de haberlos encontrado,
pero en mi mente no existe duda alguna de que asi
tenia que ser. Me di cuenta de que no estaba sola en
mi lucha a favor de los derechos de los nifios... Se ha
logrado mucho gracias a los esfuerzos de la CCDH y
de todas las personas relacionadas con esta organi-
zacion. Lo triste es que todavia hay mucho trabajo
que hacer”.

Dr. John Breeding, Ph.D.

Autor de, The Wildest Colts Make the Best Horses
[Los potros mas salvajes se convierten en los mejo-
res caballos, 2003]

“Tengo el honor de pertenecer al esfuerzo cons-
tante de la Comision de Ciudadanos por los Derechos
Humanos para defender a la gente de las creencias fal-
sas y las practicas dafiinas de la psiquiatria. He reali-
zado gran parte de mi trabajo como aliado de la
CCDH y tengo un gran aprecio por todo su personal.
Son incontables los dafios que la psiquiatria nos causa
a todos hoy en dia. La buena noticia es que cada vez
son més las personas que se estan dando cuenta de
ello y cada vez son mas las que estdn actuando”.




Recomendaciones
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Los ciudadanos y grupos que se interesan en esto, deberian favorecer incansablemente medidas de
proteccion legal y politica que obliguen a la psiquiatria a respetar el derecho de cada individuo a ser
tratado con humanidad y respeto y a reconocer la dignidad inherente de la persona. Esto incluye
proteccién ante abusos econdmicos, sexuales y otras formas de explotacién.

Debe ponerse en vigor proteccion legal que garantice que se prohiba a los psiquiatras y psicélogos violar el
derecho de cada persona a ejercer todos los derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales
que se reconocen en la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, en el Convenio Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, en el Convenio Internacional de Derechos Civiles y Politicos y
en otros documentos relevantes, como el “Corpus de principios para la proteccién de todas las personas
que estan sujetas a cualquier tipo de detencién o encarcelamiento”.

Nunca se debe obligar a nadie a someterse a tratamiento de electroshock, psicocirugia, tratamiento
psiquiatrico coercitivo o a la administracion por la fuerza de drogas que alteran la mente. No se debe
obligar ni manipular a los padres de familia para que permitan que los psiquiatras, otros profesionales o el
personal de la escuela administren drogas a sus hijos. El gobierno debe proscribir tales abusos.

Los funcionarios responsables de las agencias reguladoras o sus asesores, deben considerarse responsables
por los dafios que causen las drogas psiquidtricas u otros “tratamientos” psiquidtricos si se establece que
ellos tenfan conocimiento de tales dafios, o deberian haberlo tenido, mediante los resultados de pruebas
clinicas, informes sobre reacciones adversas o informacion al publico ampliamente disponible.

Se debe ayudar a cada individuo que haya sido victima de tales abusos a presentar una queja ante la
policia y ante los grupos encargados de otorgar licencias profesionales, y hacer que el abuso se investigue
y se entablen los juicios pertinentes. También se le debe ayudar a conseguir asesoria legal competente para
presentar una demanda civil por dafios contra cualquier psiquiatra ofensor y su hospital, sus asociaciones
y sus centros de ensefianza.

Las Naciones Unidas, ONG, los grupos de Derechos Humanos y los ciudadanos que se interesan en estos
problemas deben trabajar juntos para crear un nuevo convenio internacional de Derechos Humanos que
los gobiernos firmen y ratifiquen para proteger el derecho de todo individuo a estar libre de todo control
mental y abuso psiquidtrico.

Para obtener mds informacion:

CCDH Internacional
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA, USA 90028
Teléfono: (323) 467-4242  (800) 869-2247  Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org

COMISION DE CIUDADANOS POR LOS DERECHOS HUMANOS
Recomendaciones
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Sobre la Psiquiatria

tro en el tema de la salud mental y las “enfermeda-
des” de la mente. Los hechos, sin embargo
demuestran lo contrario:

I a profesion psiquiatrica se considera el tinico arbi-

1. LOS TRASTORNOS PSIQUIATRICOS NO SON
ENFERMEDADES MEDICAS: En la medicina existen
criterio estrictos para dar el nombre de enfermedad a
una condicion, debe comprobarse y establecerse un
grupo predecible de sintomas, la causa de estos sinto-
mas o una comprension de su fisiologia (funcién). La
fiebre y los escalofrios son sintomas. La malaria y la
tifoidea son enfermedades. Sin embargo, nunca se ha
comprobado que alguna “enfermedad” mental exista
médicamente.

2. LOS PSIQUIATRAS TRATAN EXCLUSIVAMENTE
“TRASTORNOS” MENTALES, NO ENFERMEDADES
CUYA EXISTENCIA SE HAYA COMPROBADO.
Mientras que la corriente principal de la medicina fisica
trata enfermedades, la psiquiatria s6lo puede tratar
“trastornos”. Cuando un grupo de sintomas que se
observa en muchos pacientes distintos carece de una
causa conocida o de una fisiologia, recibe el nombre de
trastorno o sindrome. Joseph Glenmullen de la Escuela
de Medicina de la Universidad de Harvard dice que en
la psiquiatria “todos los diagndsticos son meramente sin-
dromes [o trastornos], racimos de sintomas que se supo-
ne estan relacionados, no enfermedades”. Como el Dr
Thomas Szasz, profesor emérito de psiquiatria hace
notar: “No hay pruebas de sangre ni de otros elementos
biolégicos para determinar la presencia o ausencia de
una enfermedad mental, como los hay para la mayoria
de las enfermedades corporales.

3. LA PSIQUIATRIA NUNCA HA ESTABLECIDO LA
CAUSA DE “TRASTORNO MENTAL” ALGUNO.
Agencias psiquidtricas de importancia como la
Asociacién Mundial Psiquidtrica y el Instituto Nacional

de Salud Mental de los Estados Unidos admiten que los
psiquiatras no conocen las causas ni las curas de tras-
torno mental alguno ni lo que sus “tratamientos” le
hacen especificamente al paciente. Solo tienen teorfas y
opiniones conflictivas sobre sus diagndsticos y méto-
dos, y carecen de toda base cientifica para ellos. Como
dijo un antiguo presidente de la Asociacién Psiquidtrica
Mundial: “La época en que los psiquiatras crefan que
podian curar a los enfermos mentales ha pasado. En el
futuro, los enfermos mentales tendrdn que aprender a
vivir con sus males”.

4. LA TEORIA DE QUE LOS TRASTORNOS MENTA-
LES SE ORIGINAN DEBIDO A UN “DESEQUILIBRIO
QUIMICO” EN EL CEREBRO ES UNA OPINION NO
COMPROBADA, NO UN HECHO. Una teoria psiquia-
trica prevalente y que da importancia clave para la
venta de drogas psicotrdpicas, es que los trastornos
mentales son el resultado de un desequilibrio quimico
en el cerebro. Al igual que en el caso de otras teorias, no
existe evidencia biolégica o de otra naturaleza para pro-
bar esto. El Dr. Elliot Valenstein, autor de Blaming the
Brain [Culpando al cerebro] y representante de un gran
grupo de expertos en medicina y bioquimica, afirma:
“No existen pruebas para evaluar el estado quimico del
cerebro de una persona viva”.

5. EL CEREBRO NO ES LA CAUSA REAL DE LOS
PROBLEMAS DE LA VIDA. La gente de hecho experi-
menta problemas y molestias que podrian tener como
resultado dificultades mentales, que en ocasiones son
muy graves. Pero decir que la causa de estas dificultades
son “enfermedades incurables del cerebro” a las que sélo
se puede dar alivio mediante pildoras peligrosas, es des-
honesto, dafiino y a menudo mortal. Tales drogas son
frecuentemente més potentes que un narcético y pueden
incitar a la violencia o al suicidio. Ocultan la causa real
de los problemas en la vida y debilitan al individuo,
negéndole en esa forma la oportunidad de una recupera-
cién real y de una esperanza para el futuro.

HECHOS IMPORTANTES

Sobre

la Psiquiatria
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Sedes Nacionales de la CCDH

CCDH Alemania

Comision de Ciudadanos por los
Derechos Humanos Alemania —
Oficina Nacional

(Kommission fiir VerstofSe der
Psychiatrie gegen
Menschenrechte e.V. - KVPM)
Amalienstrafle 49a

80799 Miinchen

Alemania

Teléfono: 49-89-273-03-54

Fax: 49-89-28-98-67-04

E-mail: kvpm@gmx.de

CCDH Australia

Comision de Ciudadanos por los
Derechos Humanos Australia
P.O. Box 562

Broadway,

New South Wales 2007

Australia

Teléfono: 612-9211-4787

Fax: 612-9211-5543

E-mail: cchr@iprimus.com.au

CCDH Austria

Comisién de Ciudadanos por los
Derechos Humanos Austria
(Biirgerkommission fiir
Menschenrechte Oesterreich)
Postfach 130

A-1072 Wien

Austria

Teléfono: 43-1-877-02-23

E-mail: info@cchr.at

CCDH Bé]gica

Comision de Ciudadanos por los
Derechos Humanos Bélgica
Postbus 55

2800 Mechelen 2

Bélgica

Teléfono: 324-777-12494

CCDH Canada

Comisién de Ciudadanos por los
Derechos Humanos Toronto

27 Carlton St., Suite 304

Toronto, Ontario M5B 11L.2
Canadéa

Teléfono: 1 416-971-8555

E-mail:
officemanager@on.aibn.com

CCDH Dinamarca

Comisién de Ciudadanos por los
Derechos Humanos, Dinamarca
(Medborgernes Mennes-
kerettighedskommission —
MMK)

Faksingevej 9A

2700 Bronshej

Dinamarca

Teléfono: +45 39 62 90 39
E-mail: m.m k.@inet.uni2.dk

CCDH Espaiia

Comisién de Ciudadanos por los
Derechos Humanos, Espafia
Apdo. de Correos 18054

28080 Madrid, Espana

CCDH Finlandia
Comision de Ciudadanos por los
Derechos Humanos Finlandia
Post Box 145

00511 Helsinki

Finlandia

CCDH Fancia

Comision de Ciudadanos por los
Derechos Humanos Francia
(Commission des Citoyens pour
les Droits de 'Homme — CCDH)
BP 76

75561 Paris Cedex 12

Francia

Teléfono: (33) 1-40-01-09-70
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Comision de Ciudadanos por los Derechos Humanos
ELEVANDO LA CONCIENCIA PUBLICA

revertir la decadencia social. La CCDH toma esta responsa-

bilidad muy seriamente. Por medio de la diseminacién
amplia en la red de internet, libros, cartas de informacion, y otras
publicaciones de CCDH, més y mas pacientes, familias, profesio-
nales, legisladores y otros innumerables, se estan educando sobre

L a educaci6n es una parte vital de cualquier iniciativa para

LA VERDADERA CRISIS - En la Salud Mental Hoy
Informe y recomendaciones sobre la carencia de ciencia y
resultados dentro de la industria de la salud mental

FRAUDE MASIVO - La Corrupta Industria de la Psiquiatria
Informe y recomendaciones sobre un monopolio criminal de la
salud mental

EL ENGANO PSIQUIATRICO - La Subversiin de la Medicina
Informe y recomendaciones sobre el impacto destructivo de la
psiquiatria en el cuidado de la salud

SEUDO CIENCIA - Los Diagndsticos Falsos de la Psiquiatria
Informe y recomendaciones sobre el fraude sin ciencia perpetrado
por la psiquiatria

ESQUIZOFRENIA - La “Enfermedad” por Lucro de la Psiquiatria

Informe y recomendaciones sobre las mentiras psiquiatricas y sus
diagnoésticos falsos

LA BRUTAL REALIDAD - Los “Tratamientos” Psiquidtricos Dafiinos
Informe y recomendaciones sobre las practicas destructivas del
electroshock y la psicocirugia

VIOLACION PSIQUIATRICA - El asalto a las Mujeres y Nifios
Informe y recomendaciones sobre los crimenes sexuales
generalizados contra pacientes dentro del sistema de la salud mental

RESTRICCIONES MORTALES - Asalto “Terapéutico” Psiquidtrico
Informe y recomendaciones sobre el uso violento y peligroso de las
restricciones en las instalaciones de salud mental

LA PSIQUIATRIA - Atrapando a Tu Mundo en las Drogas
Informe y recomendaciones sobre la creacién por parte de la
psiquiatria de la actual crisis de drogas

FRAUDE DE REHABILITACION - Estafa de Drogas de la Psiquiatria
Informe y recomendaciones sobre la Metadona y otros programas
psiquiatricos desastrosos de “rehabilitacion” de drogas

DROGADO DE LOS NINOS - La Psiquiatria Destruyendo Vidas
Informe y recomendaciones sobre el diagnéstico psiquiatrico
fraudulento y el forzoso drogado de la juventud

la verdad de la psiquiatria, y que algo efectivo puede y debe
hacerse al respecto.

Las publicaciones de CCDH - disponibles en 15 idiomas —
muestran el impacto dafiino de la psiquiatria sobre el racismo, la
educacion, mujeres, justicia, rehabilitacion de drogas, moral,
ancianos, religion, y muchas otras areas. Una lista de estos inluyen:

DANANDO A LA JUVENTUD

- La Psiquiatria Destruye las Mentes Javenes

Informe y recomendaciones sobre las determinaciones, evaluaciones
y programas de salud mental dafiinos dentro de nuestras escuelas

RUINA DE LA COMUNIDAD

- El *Cuidado” Coercitivo de la Psiquiatria

Informe y recomendaciones sobre el fracaso de la salud mental
comunitaria y otros programas psiquiétricos coercitivos

CAUSANDO DANO A LOS ARTISTAS
~ La Psiquiatria Arruina la Creatividad
Informe y recomendaciones sobre el asalto de la psiquiatria en las artes

ASALTO PROFANO

- La Psiquiatria versus la Religion

Informe y recomendaciones sobre la subversion de la psiquiatria en
las creencias y practicas religiosas

EROSIONANDO LA JUSTICIA

~ La Corrupcién de la Ley por Parte de la Psiquiatria

Informe y recomendaciones sobre la influencia psiquiétrica
destructiva en los tribunales y en los servicios correccionales

ABUSO AL ANCIANO - Programas de Salud Mental Crueles
Informe y recomendaciones sobre el tratamiento abusivo de la
psiquiatria a los ancianos

CAOS Y TERROR - Manufacturado por la Psiquiatria
Informe y recomendaciones sobre el papel de la psiquiatria en el
terrorismo internacional

CREANDO RACISMO - La Traicién de la Psiquiatria
Informe y recomendaciones sobre la psiquiatria causando conflicto
racial y genocidio

LA COMISION DE CIUDADANOS
POR LOS DERECHOS HUMANOS
Los Guardianes Internacionales de la Salud Mental

ADVERTENCIA: Nadie debe dejar de tomar ninguna droga psiquiatrica sin el
consejo y la ayuda de un médico competente, que no sea psiquiatra.

Esta publicacion fue hecha posible por
un subsidio del fondo de inversiones de la
Asociacion Internacional de Cienci6logos.
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“Debemos honorar a la
CCDH porque es realmente la
organizacion que por primera vez
en la bhistoria de la humanidad ha
organizado una voz politicamente,
socialmente e internacionalmente
considerable para combatir a la
psiquiatria. Esto nunca ha pasado

en la historia del hombre”.

— Thomas Szasz M.D.

Profesor Emérito de Psiquiatria




